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COMUNICADO

Apoio a populagdo do Amazonas

Todos estdo acompanhando a tragédia que se estabeleceu no Amazonas. E
necessario, com urgéncia, apoiar por meio de ac¢des concretas a populacdo e o
sistema de saude daquela regido. Ha inimeros gargalos, principalmente logisticos e
de fornecimento de insumos, mas ha, também, muitas formas efetivas de
colaboracéo.

Em primeiro lugar, a CNSaude pede aos seus associados (prestadores de servigcos
de saude de todo o pais), que disponibilizem ao Estado do Amazonas leitos nos
estados para receber pacientes, doem equipamentos hospitalares e fagam doacgdes
financeiras na medida da capacidade de cada um. A CNSaude esta em contato com
o sindicato local, as federagdes estaduais e com as autoridades para, na medida do
possivel, fazer atualizacées sobre as necessidades mais prementes de leitos e de
insumos.

Pedimos que qualquer oferta seja feita diretamente a secretaria estadual de saude
do Amazonas no contato comitedecrise@comadec.am.gov.br.

Ademais, a partir de conversas com o principal fornecedor de oxigénio da regido, a
CNSaude se associa para divulgar uma campanha nacional pelo uso racional do gas
em todo o Brasil. Assim como no Amazonas, outros Estados ja comegam a
demandar oxigénio em maiores quantidades. Portanto, os prestadores devem
envidar todos os esforgos para seguir as recomendacdes em anexo.

Como referéncia adicional segue ainda procedimento operacional padrdo para
Recebimento, Transporte, Armazenamento e Utilizacdo de Cilindros de Gases
Medicinais produzido pela EBSERH.

E necessario unir esforcos em uma grande corrente de solidariedade para salvar
vidas!

CNSa':lde SRTV/S Quadra 701 Conjunto E Palacio do Rédio | Bloco 3 N° 130 5° Andar Asa Sul Brasilia (DF) CEP 70340-901
Telefone (61) 3321-0240 Fax (61) 3321-0250 www.cnsaude.org.br
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Brasilia, 18 de janeiro de 2021.

Caro prestador,

Desde o inicio da pandemia, estamos somando esfor¢os para salvar vidas e o seu apoio é
fundamental nesta missdo. Uma das medidas mais importantes neste cenario deve ser o
uso seguro e racional de oxigénio medicinal em seu estabelecimento de saude.

Com o aumento do uso de oxigénio para suporte a vida em funcéo do crescente niumero de
casos de COVID-19, solicitamos seu foco e atuagdo para otimizar ao maximo o uso deste
produto durante seu armazenamento, transporte e consumo.

Por isso, orientamos fortemente que sua instituicdo tome as seguintes medidas de

seguranca:

Controlar o acesso e manuseio da Central Reserva de Oxigénio Medicinal
para garantir que todos os cilindros permanecam conectados e outros
cilindros estocados naquela area somente sejam deslocados deste ambiente
pelos profissionais responsaveis por esta atividade;

Garantir que o manuseio do tanque (branco) de armazenagem de oxigénio
seja feito somente por profissional qualificado e nomeado pelo fornecedor de
gases medicinais. O controle de acesso deste equipamento também devera
ser restrito;

Sempre que for necessario, buscar apoio de seu fornecedor de gases
medicinais.

Além das providéncias acima, sugerimos o cumprimento das a¢des abaixo com foco no uso
racional de oxigénio:

CNSaude

CONFEDERACAO NACIONAL DE SAUDE

Repare todo e qualquer vazamento de oxigénio na tubulagdo, postos de
consumo, valvulas e fluxémetros;

S6 utilize fluxo de gas recomendado por terapia (excesso de oxigénio causa
danos a saude);

SRTV/S Quadra 701 Conjunto E Palacio do Radio | Bloco 3 N° 130 5° Andar Asa Sul Brasilia (DF) CEP 70340-901
Telefone (61) 3321-0240 Fax (61) 3321-0250 www.cnsaude.org.br
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e Evite duplicar saidas de oxigénio (postos de consumo). Caso necessite,
garanta que néo haja vazamento em nenhuma das roscas;

e Otimize o uso de cilindros portateis durante a movimentacao de pacientes
entre leitos e outros setores do hospital. Para utilizag&o no leito hospitalar,
solicitamos a instalacdo de cateteres acima de 2 metros de comprimento,
para permitir deslocamento do paciente préximo ao leito.

Nossa expectativa € por meio de pequenas a¢des evitarmos o desperdicio e uso indevido
desse produto essencial a vida. Contamos com seu apoio para superarmos este desafio!
Atenciosamente,

Confederacdo Nacional de Saude

CNSa‘]de SRTV/S Quadra 701 Conjunto E Palacio do Radio | Bloco 3 N° 130 5° Andar Asa Sul Brasilia (DF) CEP 70340-901
Telefone (61) 3321-0240 Fax (61) 3321-0250 www.cnsaude.org.br
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1. OBJETIVO

Estabelecer a linha de conduta para recebimemtaosgorte, armazenamento e utilizacdo de ci-
lindros de gases medicinais, garantindo condigcéeseduranca para usuarios (pacientes e traba
lhadores), instalacfes e terceiros no Hospital Iffédas (HC) da Universidade Federal do Tri-
angulo Mineiro (UFTM)

2. GLOSSARIO

NR — Norma Regulamentadora

EPI — Equipamento de Protec¢do Individual

NBR — Norma Brasileira

RDC — Resolucao da Diretoria Colegiada

FISPQ - Ficha de Informac6es de Seguranca de PoQutimicos

HC-UFTM — Hospital de Clinicas da Universidade Fatldo Triangulo Mineiro

N/A — Nao se aplica

ROP — Rotina Operacional Padrao

AHC — Almoxarifado do Hospital de Clinicas da Unsidade Federal do Triangulo Mineiro

3. CAMPO DE APLICAGCAO

HC-UFTM e anexos, onde haja utilizacdo e/ou manigio de cilindros de gases medicinais.
4. LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Etiqueta de identificacdo do cilindro

Figura 2 — Carrinhos para transporte de cilindros

Figura 3 — Transporte manual de cilindros

Figura 4 — Componentes dos cilindros

Figura 5 — EPI's obrigatérios para 0 manuseio tiedrds e centrais
Figura 6 — Conexao

Figura 7 — Manémetros e Regulador de pressao
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5. INFORMACOES GERAIS

Cada gas medicinal possui uma Ficha de Informad@eSeguranca de Produtos Quimicos
(FISPQ) que fornece orientagBes especificas sabrisaps e medidas de seguranca, devendo
Ficha ser mantida nas unidades onde houver a mag#aue/ou utilizagdo de gases medicinais.

Os trabalhadores deverao conhecer o contetdo &QFIS

A FISPQ contempla: 1. Identificacdo do produto eed#presa; 2. Composicado e informacdes
sobre os ingredientes; 3. Identificagdo de perigo$jedidas de primeiros socorros; 5. Medidas
de prevencado e combate a incéndio; 6. Medidas mteod® para derramamento ou vazamento; 7.
Manuseio e armazenamento; 8. Controle de exposicpmtecao individual; 9. Propriedades
fisico-quimicas; 10. Estabilidade e reatividade; Ihformacdes toxicoldgicas; 12. Informacdes
ecoldgicas; 13. Consideracdes sobre tratamentep@gicdo; 14. Informacdes sobre transporte;

15. Regulamentagdes; 16. Outras informagoes.

6. RESPONSABILIDADES

6.1. Do almoxarifado do HC-UFTM

6.1.1. Receber, conferir, guardar e distribuiribsdros de gases medicinais, por meio de profis-
sionais designados pela chefia imediata. Os profias deverdo receber treinamento especifico
para executarem essas atribuigdes.

6.1.2. Observar e cumprir este Procedimento OpmracPadrao (POP) e as normas correlatas
de saude e seguranca no trabalho, conforme oré@sagie vierem a ser expedidas pela Unidade
SOST.

6.1.3. Consultar a FISPQ do produto antes de @itz sempre que necessario.

6.2. Das chefias das unidades em que sao utilizaddshdros de gases medicinais
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6.2.1. Relacionar, por escrito, a equipe de priofisgs que utilizam e/ou manipulam cilindros de
gases medicinais, que deverao receber treinamspéeiéico.

6.2.2. Observar e cumprir este POP e as normaslai@as de salde e seguranca do trabalho
conforme orienta¢des que vierem a ser expedidad petiade SOST.

6.3. Dos trabalhadores que utilizam/manipulam cilidros de gases medicinais

6.3.1. Receber treinamento especifico para utiézan manipular cilindros de gases medicinais.

6.3.2. Observar e cumprir este POP e as normasla@@s de salde e seguranca do trabalho
conforme orientacfes que vierem a ser expedidas jyretiade SOST.

6.3.3. Consultar a FISPQ do produto antes de @itz sempre que necessario.

6.4. Da empresa fornecedora dos cilindros de gasesdicinais

6.4.1. Ministrar treinamento especifico aos trahdtiies que irdo utilizar e/ou manipular os ci-
lindros de gases medicinais.

6.4.2. Disponibilizar as FISPQ de todos os gaseafiaimais existentes no HC-UFTM e anexos,
para os profissionais de saude envolvidos na at#ia dos cilindros.

6.4.3. Observar e cumprir este POP e as normaslai@s de salde e seguranca no trabalho

conforme orienta¢des que vierem a ser expedidas petiade SOST.

6.5. Da equipe de engenharia de seguranca do trabalda Unidade SOST

6.5.1. Sinalizar, por meio de placas e avisos,rdr@lede Gases Medicinais do HC-UFTM.

6.5.2. Inspecionar, periodicamente, a Central dee&Medicinais do HC-UFTM.
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6.5.3. Notificar os responsaveis quanto ao desdumepio deste procedimento e/ou demais
normas de seguranca do trabalho e estabelecersgramcorrecao.

6.5.4. Fornecer suporte necessario e acompanheinarhento especifico dos trabalhadores que

irdo utilizar e/ou manipular os cilindros de gaseslicinais.

6.5.5. Exigir o fiel cumprimento deste procedimento

7. DESCRIGAO DAS TAREFAS

7.1. Do recebimento de cilindros de gases mediciegelo Almoxarifado

7.1.1. Os cilindros de gases medicinais devemrsgrecionados quando do seu recebimento,
devendo ser recusados e devolvidos ao fabricamstedguapresentarem defeitos visiveis de cor-
rosao acentuada, falta de capacete de protecé@la@ ae estiver vencido o prazo de validade do

ensaio de pressao hidrostatica.

7.1.2. A etiqueta de identificacdo dos cilindrosteado nome e especificagdo do gas, riscos
ele inerentes, recomendacdes de uso e manuseazedpnentos de emergéncia deve estar in-
tacta, ndo devendo ser removida. Na falta desgaetsi o cilindro ndo podera ser utilizado.
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7.1.3. As valvulas dos cilindros devem ser inspeailas quanto a vedacgdo para verificar se h
vazamentos. Se houver, separar o cilindro em &edaae solicitar substituicdo junto a empresa
fornecedora.

7.2. Do transporte de cilindros de gases medicinais

7.2.1. O transporte dos cilindros nas dependéucd$C-UFTM e anexos deve ser feito, obriga-
toriamente, por meio de carrinhos apropriados, @atas aos tamanhos dos cilindros que, por

sua vez, devem estar presos com uma corrente tdgfooou dispositivo de travamento similar.

VY

S
\

7.2.2. E proibido o transporte de cilindros em aadede rodas, carrinhos de transporte de mate
riais ou medicamentos e demais equipamentos inga0Us.

7.2.3. Podera ser realizado o transporte manudilielros desde que
para espagos muito curtos, obedecendo ao seguinte:

» Nao segurar o cilindro pela valvula;

* Rolar um cilindro por vez, apenas em pequenosasech

« Transportar apenas com o capacete colocado.
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7.2.4. Nao se deve desle mais de 01 (um) cilindrmanualmenteao mesmo tempo, bem cot
nao devem ser elevados com cabo de acoetroimd.Somente devem ser movimentados

posicao vertical, com as valvulas fechadas e ocetpale protecdo devidamente coloc

7.2.5. Antes de depositam cilindro na vertical, segurar-o ou movimentanc-o pelo capacete,
deve-se ter certeza de cpste esta perfeitamente colocado/ajustadc

Hiikdpacelenngy

2. valvula

7.2.6. Durante o transporte em macas, os cilit devem estar fixos por meio de suporteso-

priados.
7.2.7.0s cilindros ndo podem sofrer choc, quedas, impactos @rrastdes. Em caso de fi-
vel queda néo se detentar, de nenhuma forma, segurar os cilindroa, s@n os bragos, pern

ou qualquemstrumento de apoit

7.3. Do armazenamentale cilindros de gases medicine

7.3.1.Conforme subitem 32.3.8.4, da Norma Regulament (NR) 32 da Portaria n° 3214/78
do Ministério do Trabalho e Empre:
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32.3.8.4. Para o sistema centralizado de gasex<imgdi devem ser fixadas placas, em
local visivel, com caracteres indeléveis e legivas as seguintes informacdes:

a) nominacdo das pessoas autorizadas a terem aesscal e treinadas na operacéo e
manutencdo do sistema;

b) procedimentos a serem adotados em caso de emexrgé

¢) numero de telefone para uso em caso de emeagénci

d) sinalizacdo alusiva a perigo.

7.3.2. Os cilindros devem ser armazenados na Celatr@ases Medicinais, devendo o local ser
ventilado, a prova de fogo, em perfeitas condigiedimpeza, sendo expressamente proibido
fumar proximo ao local, devendo inclusive, haveicpk de adverténcia.

As unidades assistenciais que utilizam gases nmaiscacondicionados em cilindros deveréo
manter um estoguminimo para atender as necessidades dos clientes inbstnad

Deverao ser armazenados em local de pouco trafesipessoas e equipamentos, separados po
tipo de gas e, os cheios, separados dos que estés e/ou em uso. Exemplos de unidades qu

poderdo manter estoque minimo:

Centro Cirargico — Gas Nitrogénio e Diéxido de Qaty;
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal — Gas Oxitigchy;
Unidade de Terapia Intensiva Coronariana — GaoHéli

7.3.3. Os cilindros devem ser mantidos em posigétical, com as valvulas para cima, afastados
de fontes de calor, intempéries e materiais comimist Devem estar devidamente identificados,
armazenados ao nivel do chdo, em piso plano, eppesa evitar quedas e choque de um com o

outro.

7.3.4. Os cilindros devem estar presos por cintasoorentes e os lotes devem estar identifica-
dos por tipos. Devem estar separados a uma digtérinima de 06 (seis) metros de inflamaveis
e materiais combustiveis como madeira, papel, &élgmxa, podendo ser construida ainda, uma
parede ndo combustivel (corta chamas) com, pelosndn60 metros de altura e resisténcia ao

fogo por 30 (trinta) minutos.
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7.3.5. Os cilindros de gases inflaméaveis como lgiéin@ e acetileno, devem ser armazenados
uma distancia minima de 08 (oito) metros dos diiedde gases oxidantes, como oxigénio e
Oxido nitroso, ou entdo, armazenados através deitzer vedadas e resistentes ao fogo.

7.3.6. E vedada a submiss&o dos cilindros a ternpasaextremas.

7.3.7. As instalacBes elétricas das areas de anagem de acetileno, hidrogénio e outros gases
inflamaveis devem ser a prova de explosao. Deverhextintores de incéndio na Central de
Gases Medicinais.

7.3.8. Ao apresentar vazamento, o cilindro deveransediatamente retirado da area de armaze-

nagem e colocado em local isolado, ao ar livre.

7.3.9. A Central de Gases Medicinais devera estapee limpa e organizada, devendo ser pro-

movida sua limpeza semanalmente ou quando neaessari

7.4. Da solicitacao e utilizacédo de cilindros de gas medicinais nas unidades assistenciais

7.4.1. A solicitacao dos gases medicinais, nasagieisl assistenciais, devera ser realizada po
enfermeiros por meio de requisicdo de materiaisa@mato eletronico, utilizando o Aplicativo
de Gestao para Hospitais Universitarios (AGHU),das Uteis e em horario administrativo, ver
ROP “Requisicdo eletrbnica de materiais e medicémsén

7.4.2. Os cilindros pequenos, como os de oxigétlizados para transporte de clientes, deveréo
ser buscados no Almoxarifado do Hospital de ClgigaHC) pelas unidades requisitantes e
transportados, conforme o recomendado). Ja od@bngrandes deverdo ser entregues pelo

responséaveis do almoxarifado.

7.4.3. Nos locais em que sao utilizados cilindresgdses medicinais devera haver suportes
pontos para sua fixa¢do. Os cilindros e seus atesstédo devem sofrer quedas ou impactos

contra outros objetos que possam danifica-los.
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7.4.4. A equipe de enfermagem, das unidades assatedevera, diariamente, conferir a quan-
tidade de gas, data de validade e integridade dfe @bndro. Os que apresentarem data de vali-

dade inferior a 30 (trinta) dias deverao ser dadolao AHC.

7.4.5. Os cilindros s6 devem ser utilizados paréinadidades as quais se destinam. E proibida

sua utilizacdo como roletes ou suportes de apoio.

7.4.6. Antes da utilizacdo e/ou manipulacdo dedibs, deve-se limpar bem as maos com solu-
¢cdo desinfetante, devendo estar isentas de creigh@gantes, gorduras, graxas, oleos, azeites,

manteigas, devendo ser evitado qualquer contatméas com essas substancias.

7.4.7. As valvulas devem ser abertas vagarosamdiiizando as maos sobrepostas, facilitando
o0 controle da velocidade de abertura, retirando-sesto da frente do mandémetro. Devem ser

fechadas apdés o término do conteudo do cilindrealkula de seguranca nao deve ser retirada.
7.4.8. Cuidados devem ser tomados para evitarradentle poeira, agua, graxa ou qualquer ou-
tra substancia na véalvula dos cilindros. As vélsuldo devem ser for¢gadas ou submetidas a im
pacto, sendo proibido o uso de martelos, chaveatdicios impréprios para abrir valvulas en-

durecidas ou emperradas.

7.4.9. Nao deverdo ser utilizados cilindros quesgmtarem vazamentos. Ndo devera ser utiliza-

do nenhum material vedante para conter vazamentos.

7.4.10. O conteudo do cilindro, ainda que sejaargimido, ndo devera ser utilizado para secar
ferramentas, limpar roupas ou realizagcéo de qualmjuteo procedimento diverso.

7.4.11. E proibido misturar ou transferir gasesitecilindro para outro.

7.4.12. E proibido criangas e/ou pessoas nio aattas manusearem os cilindros.
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8. DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

8.1. Quando do recebimento e transporte dos aimeté a Central de Gases Medicinais ou de-
pendéncias do HC-UFTM e anexos, sera obrigatduidizaacdo dos seguintes Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), pelos trabalhadoresalimoxarifado: Oculos de seguranca incolor,
luvas de raspa de couro ou vaqueta e botina coneibégde aco.

de_.'pmtet_:ﬁn.
dEsmbrrsrnnn

| (\\:.. lwva de raspa de couro

Caso necessdrio, sistema
‘auténomo de respiracao
T

- :
----------

9. DOS ACESSORIOS

9.1. Reguladores de pressao
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9.1.1. Os reguladores de pressédo devem estar aftsgaa pressdes a que serdo submetidos
Somente deverdo ser utilizados cilindros que esiimeconectados a um regulador de pressao
adequado.

9.1.2. Antes de ser conectado um regulador de dess cilindro, a valvula deverd ser aberta
para eliminacéo de sujidades e poeira, logo am®rd ser fechada para, em seguida, ser feita
conexdao. Durante a abertura da valvula, ninguérerdgeermanecer diante dos manémetros do
regulador.

9.1.3. Antes de ser removido o regulador de prededon cilindro, a vélvula devera ser fechada

e o regulador despressurizado.

9.2. Conexodes

9.2.1. As conexdes deverao ser inspecionadas qaargeu desgaste e deterioracao.

9.2.2. Para testes de vazamento devera ser usaaéiag de dleo.

9.2.3. Se as conex0des apresentarem irregularideaemnento e sinal de defeitos que as tornem
impréprias para uso, o trabalhador devera comumuediatamente o setor de Engenharia Clini-
ca do HC-UFTM para providéncias.

9.2.4. As conex0des devem ser fixadas as mangupoaspeio de bracadeiras ou outros disposi-

tivos semelhantes, devendo apresentar rosca “@m@&juenquanto as de oxigénio e gases iner-

tes, rosca “a direita”.
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9.3. Mandmetros

9.3.1 Os manbmetros para oxigénio devem trazeguairge inscricdo: “ndo usar 6leo ou graxa”

nem mesmo para lubrifica¢éo.

9.3.2. Reparos nos mandémetros somente devem s$eadds por pessoa qualificada e devida-
mente instruida pelo fabricante.

Manbmetro

10. ORIENTACOES FINAIS

10.1. Incéndio em cilindros de gases medicinais

10.1.1. Pequenos focos de incéndio causados pamemos devem ser extintos, se possivel,
pelo fechamento da valvula, pelo uso de agua, pardo ou extintor.

10.1.2. As pessoas devem ser mantidas afastadamadistancia possivel e o cilindro deve ser

resfriado com agua.
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11. REFERENCIAS

11.1. Norma Regulamentadora — NR 32, Portaria 1%/33 do Ministério do Trabalho e
Emprego.

11.2. NBR 12188 — Sistemas centralizados de suptonge gases medicinais, de gases para

dispositivos médicos e de vacuo para uso em serdesalde.
11.3. NBR 12276 — Cilindros Para Gases — Idengicado Conteudo.

11.4. Resolucgéo da Diretoria Colegiada — RDC N4&021 de fevereiro de 2002, do Ministério
da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

11.5. DVD Treinamento de Gases e Equipamentos Mt Linde Gases.
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12. ANEXO

Ebserh INSPECAO DE SEGURANCA N

Clinicas
MINISTERIO DA EDUCAGAO

GASES MEDICINAIS - CILINDROS
NOME: DATA: / /
TIPO DE CILINDRO:
SETOR:
ITEM ETAPA SIM |NAO |N/A | N° DO CILINDRO
1" 1 0s cilindros estéo presos por cintas ou corre
2 | Existem vazamentos nos cilindr
3 |os registros de pressao dos gases estao encondi¢bes?
4 Os registros apresentam vazamento no parafus@dia-
gem?
5 Existe valvula anti retrocesso na caneta juntongéxa@o de
mangueira?
6 As conexdes das mangueiras estdo bem fixadas ega-
deiras?
7 |as mangueiras estdo isentas de Oleo e g
8 | 0s cilindros estéo na vertic
9 |as carcacas dos cilindros apresentam alguma deteéio
10 Os cilindros possuem capace
111 0s cilindros possuem a identificagdo do
12 Os cilindros possuem valvula de seguranca em coeslige
uso?
13 Os carrinhos para transporte dos cilindros estaoamicac
de uso?
14 Os carrinhos possuem correntes ou cintas paraafixdgs
cilindros?
15 Durantea operacéo dos cilindros existe pessoal ndoi-
zado no local?
16 —
Data de fabricaio / /
17 .
Data de validade / /
18 . . .
Existe qualquer outra irregularidas
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OBSERVACOES

AGENTE DE INSPECAO CIENTE:
AGENTE DE INSPECAO CIENTE:
CHEFIA IMEDIATA: CIENTE:




Hospital de Clinicas da Universidade Federal danigulo Mineiro

Rua Getulio Guarita, 130, Abadia, Uberaba — MG CH®25-440

Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Teabalh
Telefone: (34) 3318-5325 / (34) 3318-5276

Site: www.ebserh.gov.br/web/hc-uftm



